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GRAN ET DONA

Independent creada per garantir el dret a la proteccio de dades person

EL QUE LA LLETRA

de Proteccio de Dades és la institucio

Drets d'acces, rectificacio, cancel-lacio i oposicio.
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ETS CONSCIENT DEL QUE T°HI JUGUES?

Telefons intel-ligents

Tauletes

@ Ja tens I'IME] guardat?
L'IMEI és un identificador tnic
del dispositiu. El trobaras a la
caixa quan compris un teléfon
nou o sota la bateria o a l'apartat
d'informacio general de I'aparell.
En cas de robatori o pérdua,
aquest codi permet bloquejar I'us
del teu dispositiu. Guarda I''MEI
en lloc sequr, no se sap mai!

@ Tens activada la
eolocalitzacio al dispositiu?
%o’na informacio de la teva
ubicacio geografica de forma
automatica. Configura-la
correctament segons les teves
necessitats.

© Vols vendre o regalar el mobil,
la tauleta, ’ordinador,...?
Restableix la configuracio inicial
de tots els dispositius abans de
desfer-te'n, aixi n'eliminaras totes
les dades (contactes, contrasenyes,
numero de compte bancari, etc.)

@ Utilitzes el correu electronic?
Quan enviis correus electronics a
diverses persones alhora, recorda
de fer-ho sempre amb I'opcio
‘copia oculta” (Cco), potser
hi ha persones que no volen
que es divulgui la seva adreca
electronica.

Xarxes socials

@ Has penjat fotografies, videos
o informacio d’altres persones?
Saps que necessites el seu
consentiment?

@ El teu perfil és segur?
Configura'n la privadesa. Recorda
sempre de llegir i entendre quina
informacio personal t'interessa que
sigul publica 1 qui hi pot accedir
(crea grups diferents de contactes:
amics, familia, feina, estudis, etc.)
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PROVA EL RASTRE
QUE DEIXES A INTERNET:

https://www.apda.ad/rastres
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Internet

@ Saps que Internet no oblida mai?
Una vegada penjat un contingut a
Internet deixa de ser privat: qualsevol
el pot copiar, utilitzar i reproduir.

Vés amb compte, costa molt poc de
publicar pero costa molt d'eliminar.
Internet no oblida mai!

@ Utilitzes Internet per accedir a
xarxes socials, per comprar, per
fer tramits, per accedir al banc
en linia?

Assequra’t d'emprar una connexio
sequra (https). Recorda sempre de
sortir de la sessio, no n'hi ha prou de
tancar I'aplicacio.

© Coneixes els perills de la
missatgeria instantania?
Verifica'n la privacitat i configura’'n I'us
uan xategis (WhatsApp, Facebook,
acetime, Gmail, Talk...).

@ Et demanen dades personals als
formularis que emplenes per
Internet?

No donis més dades de les necessaries,
unicament emplena els camps
obligatoris | sempre verifica’n la
finalitat 1 I'us.

© Utilitzes un ordinador public?
En acabar, tingues present d'esborrar
I'historial de navegacio i les galetes
(cookies), i de tancar les sessions.
Darrera teu pot ser utilitzat per altres
persones que podrien veure dades
personals teves.

® Saps que son les galetes?
Son arxius de text usats per llocs web
per recordar dades d'interés sobre els
visitants, -configuracions, pagines
consultades- cada vegada que s'hi
connecten.

@ Utilitzes WI-FIS obertes?
Tingues cura, tota la informacio del
teu dispositiu pot quedar al descobert.

Trobaras molta més informaci¢ a I'enlla¢: www.apda.ad
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